Le Café des Parents : prendre soin de soi pour prendre soin
de son enfant

Le Café e

['Nssemblée

Atelier d'écriture parents—enfants avec Frédérique Hespel

Atelier d'initiation a la couture "zéro déchet" avec Au fil du

Meygal / A partir de 14 ans Programme des animations
septembre a décembre 2023

A I’Echappée
18 avenue Jules Romains Saint-Julien-Chapteuil

Soirée jeux de société adultes avec le Dé Café Inné

\y



SOYEZ ACTEUR~RICE DU CAFE !

LES ACTIVITES

La Bulle - Temps parents—enfants (de O a 3ans)

Concert de violon = Dominique Hofer

Temps convivial autour de la couture avec Nathalie

Ludothéque Cékankonjou — temps de jeux parents—enfants

Ose ta pause - 4 ateliers proposés par Meygazelles

Chantier collectif : Objectif café cocooning pour I'hiver !

Cours d'espagnol adultes




