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WORKSHOP PFRCUSSIONS & JAM MUSICA]F

Jeudis Ter, 8 & 15 décembre dés 15h

Venez participer a un workshop de percussions traditionnelles maliennes (15h-17h).

Jam ouverte dés 17h | Amenez vos instruments, votre voix! Pour faire chanter vos papilles, un gofiter et

une soupe seront proposes.
Entrée prix libre - Soupe 56

ATELIFR CUISINE & REPAS ASIATIQUES

I\ atelier en anglaislfrangais

Dimanche 4 décembre de 16h a 18h30 = Repas dés 18h30

Méme proche de chez nous, la vie peut étre exotique, méme en hiver, la vie peut étre pétillante!
Cuisinons ensemble et découvrons les secrets de la cuisine traditionnelle asiatique.

Recettes végétariennes.

Vous pouvez aussi venir simplement déguster le repas concocté par les participant.e.s a 'atelier.
Atelier repas compris 12€ - Repas seul a partir de 8€

Infos et réservations (jusguau 2 déc) par sms au 07.68.00.89.23

MOINS DE "JF', PIUS DE JEUX

Mercredis 7 & 14 décembre dés 16h

Venez jouer a des jeux de société et déguster un goiiter fait maison, et une boisson chaude.

Vous pouvez amener des jeux a faire découvrir aux autres. Jeux a partir de 6 ans, mais petit.e.s et

grand.e.s bienvenu.e.s!
Entrée prix libre - Goiiter & boisson a partir de 3€

PATISSERIE PARENT S-FNFANT S

Mercredi 21 décembre de 14h a 1Th

Préparons ensemble des bonshommes en pain d'épices, des biscuits aux saveurs hivernales,

a ramener chez vous, pour partager, offrir, ..

Atelier 18€ pour un duo/trio parent(s)-enfant(s) - Infos et réservations (jusqu'au 19 déc) au 06.03.92.08.47
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CONFERENCE GESTICU)EF "FO)IE DU MONDF SORS DF CF CORPS"
Spectacle de philosophie systémique et intime, par Marie Louvet
Vendredi 16 décembre a 18h (durée 1h45) Suis-je cinglée ? Le monde est-il cinglé ? Sommes-nous tous

cinglés ? Je me prends le monde en pleine gueule, en
g1 permanence, et vous voudriez que j'aille bien ?!
I ¢ DU MONDE SORS DE ¢ i

Depuis petite, je veux comprendre, depuis petite, je veux
savoir pourquoi, pourquoi ¢’est comme ga ? Il m'a fallu
inventer un putain de mode d'emploi de I'existence... A
travers la vie de mon cerveau torturé, je vous partage les
histoires de ceux qui m’ont aidée, mon admiration pour les
gens atypiques qui I'ont parfois payé cher dans I'histoire...

De Descartes & Corinne Sombrun, en passant par de Gaulle,
Galilée, Edgar Morin ou Bruno Latour, je m'interroge : est-il
possible de coopérer, de tisser des liens avec soi-méme ?
Avec I'autre ? Avec le vivant et le monde ? La vie peut-elle
gtre tolérable ?

Spectacle au chapeau - Repas sur reservation 8 a 12€ - Soupe 56

CINE-BRUNCH DE NOE] "WALT FR HUS : A MUSICA]. JOURNEY"

Documentaire d'Astrid Mertens
Mercredi 28 décembre a partir de 9h

Au creux de I'hiver et entre les fétes, une pause musicale
consacrée au compositeur belge Walter Hus.

Un trés joli film qui a recu de nombreux prix dans des festivals
et qui nous emmene dans la cuisine de la création.

En paralléle de la projection des grands, des films d'animation
seront proposés pour les enfants dans le salon.

Brunch a partirde 9 h. Filma 11 h
Brunch & film: adulte 10€ / enfant 6€

SAJON DF THF

Lors des événements que nous vous proposons, vous pourrez trouver une large gamme de
boissons chaudes: thés, roibos, tisanes (cueillies a la main!), du café zapatiste, des sirops, jus
de fruits, citronnade au gingembre, et les délicieux gateaux d'Edwige, ...
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Méme quand l'inscription ou la réservation n'est pas nécessaire, n'hésitez pas a nous faire part de votre venue!




