LEZ’ENFANTs DANSE
Année 2019-2020

Eveil et créativité pour les 2/5 ans

Dojo de la maison des Bretchs
Route du Stade, 43400 Le Chambon-sur-Lignon

TOUS LES MERCREDIS de 10h a 11h

Nos objectifs

Susciter et préserver le plaisir du mouvement, de ’action qui aide I’enfant
a se construire et s’épanouir.

A l'age de toutes les découvertes, latelier avec les tous-petits se base sur
'éveil de soi, des autres et de son environnement. Le corps est mis en
mouvement avec différents univers et différents supports, des matieres a
réver, des matiéres a penser, des matiéres a agir...

L'exploration (l'expérimentation libre) et le jeu, que ce soit seul ou avec les
autres favorisent l'appropriation du mouvement, sollicit

ent la fantaisie et l'imaginaire de l'enfant, le motivent, lui donnent livresse et
le vertige... Les mouvements spontanés s’enrichissent de tous ces apports ;
’enfant apprend en jouant et dans l’autonomie !!

Des expériences de mémorisation, de structuration et d'organisation du
matériau découvert sont a envisager selon le stade de développement de
l'enfant.

Pédagogie et enseighement avec Lisa Gimenez, chorégraphe (formation au

Centre National de la Danse / LYON, dispense du Diplome d’Etat accordée par
le ministere en 1992).

Mercredi 2 octobre 2019
1ere Séance d’essai



