
 

  

 

 

 

 

 

 

Atelier d’initiation au 

Yoga du Son 

 

A travers la conscience du corps, l’ouverture de la voix, l’écoute profonde, 
l'apprentissage des sons sources, leur modulation 

et leur vibration harmonique, la pratique du Yoga du Son devient un 
puissant outil de régénération, de mieux-être, apportant d’avantage de 

vitalité,  clarté, présence. 
 

Aucune compétence requise pour cet atelier ! 
 

A Nozières dans un site baigné de pure nature 

 Tous les lundis de ce printemps 2017 sauf vacances et jours fériés 

De 10h à 12h  
 

Nous commencerons ce cycle le 20 mars, jour du printemps  

par cette magnifique pratique Taoïste des sons de guérison. 
 

Participation : 13€ la séance ponctuelle, 10€ si présence régulière sur au moins 4 séances. 
 

Plus d’infos & Inscription : FannY 06 80 92 03 38  
http://larbresonore.wixsite.com/voix arbresonore@gmail.com 

 

La Voix est un chemin, Chanter, c’est le début du voyage… 
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