
invitation à rejoindre le 
groupe de pratique de 

l’art du CLOWN  
Prochaine rencontre:   

dimanche 27 septembre 
2015

…un essai n’engage 
à rien…

…qu’à se faire plaisir!

C h a c u n  a p p o r t e  s o n  n e z  
r o u g e  e t  q u e l q u e  c h o s e  
à  p a r t a g e r  p o u r  l e  r e p a s

où? à Saint Sauveur de Montagut (07190)

quand? de 9h30 à 17h le dimanche 
pour qui? - les « habitués récidivistes »

- les nouveaux de tous âges (: bienvenue!

par qui? - Andrée, formée au clown amateur par les 
clowns Philippe et Christelle Rousseau, 

animatrice expérimentée
combien de personnes? - 6 minimum, 15 maximum
quel prix? - c’est gratuit, l’animation est bénévole,
 juste pour le plaisir;
quel équipement? un nez rouge; tenue souple, chaussons, pull

Comment s’organise une journée de pratique?
- on s’échauffe, pour être physiquemen disponible au jeu 
- On se détend, on se « vide la tête »
- On retrouve « l’état de jeu », en …jouant
- On apprend quelques outils d’acteur, pour être un meilleur 
« joueur »
- On développe l’imaginaire, la créativité
- On ose l’improvisation (c’est très proche de l’improvisation théâtrale)
- On se présente sur scène, seul ou à plusieurs

Renseignements et inscriptions (nécessaires) 
au 06 75 09 88 01 (Andrée) ou andree.gaulon@orange.fr

R I R E  E S T  B ON  P O U R  L A  S AN T E !


