
                        Reproduire ses graines  

            Soi-même 
Cette formation a pour but de vous rendre autonome en production de graines potagères en petite 

surface, elle est ouverte à tous que vous soyez débutant ou non. Selon vos disponibilités et envies, 

voici deux propositions de déroulement. 

 Initiation (une journée) :  

Biologie des plantes : cycles de reproduction des légumes et techniques d’obtention de la semence, 

observation de l’emplacement des porte-graines au jardin  

Battage, tri et stockage : exemple pratique à partir de semence (navet) récoltée en  2014. 

Date : 5 septembre 2015 

Lieu : hameau de Nas 07270 St Barthélémy Grozon 

Coût : 60 euros 

 Formation complète (2 jours) : 

1ère journée: l’histoire de la graine, les problèmes de la semence (hybrides F1…), les associations 
de protection des vieilles variétés, biologie des plantes (cycles de reproduction…), isolation dans le 
temps et l’espace des porte-graines, observation de l’emplacement des porte-graines au jardin, 
exemple pratique : ligature des courgettes à féconder au jardin(fin de journée) 

2ème  journée : fécondation à la main des courgettes, récolte des graines au jardin: tomates (mise en 

fermentation), carottes, betteraves, poireaux, laitues, fleurs… puis battage, tri (tamis, ventilateurs, 

tarare), stockage 

Dates : 12-13 septembre 2015 

Lieu :  hameau de Nas 07270 St Barthélémy Grozon 

Coût : 120 euros 

 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à me contacter par mail alivass07@gmail.com ou par 

téléphone au 04 75 06 25 96. 

Pour la formation complète, possibilité d’hébergement au domaine du Trouillet (5 minutes en voiture 

du lieu de formation), renseignements au 07 89 07 99 17 et sur www.letrouillet.com 

Alicia Vasseur,  en partenariat avec :    

 

 

Animatrice nature et maraichère 

Faire sa  graine c’est le 

plaisir de retrouver le goût 

des légumes anciens et 

préserver la biodiversité de 

nos jardins ! 
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